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Pots optar a:

Diferents
tipus de
formacions

Et permetran
assolir noves
competencies
i millorar
habilitats.

Programes de Formacio (1)
i Insercio (PFI)

Si tens entre 16 i 21 anys pots accedir a
aquestes formacions professionals. Te-
nen una durada d’un curs academic i et
faciliten 'accés a cicles de formacio pro-
fessional aixi com la incorporacié al mer-
cat laboral. Hi ha possibilitats formatives
en 18 families professionals diferents.
Es poden cursar en centres publics i en
centres privats, com escoles/centres de
noves oportunitats.

Graduat en Educacié
Secundaria Obligatoria per a
persones adultes (GESO)

Si ets major de 18 anys aquesta formacio
et permetra obtenir el titol de graduada
o graduat en ESO.

Més )
informacio

Més
informacio

On
cursar-ho

On
cursar-ho

Certificats professionals (3)

A través d’una formacio per poder exer-
cir una professié et permeten acreditar
amb un titol oficial I'adquisicié de de-
terminades competencies. Hi ha certifi-
cats de totes les families professionals i
de diferents nivells (1, 2 i 3), segons els
continguts que presenten i les compe-
tencies que s’hi adquireixen. Per al nivell
1 no cal tenir el graduat d’ESO.

Formacio6 ocupacional (6)

Hi ha serveis municipals, entitats o em-
preses que ofereixen formacions teori-
copractiques per a I'adquisicié de com-
petencies professionals per incrementar
les possibilitats d’inserci6 laboral. Hi ha
formacions que condueixen a certificats
de professionalitat i d’altres programes
a mida que porten a certificats d’assis-
tencia i aprofitament. Sovint sén cursos
subvencionats i, per tant, gratuits.

Families
professionals



https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/PFI_CA.pdf
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/APA_____ESO_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?graduat-educacio-secundaria-obligatoria-persones-adultes-geso&p_id=280
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/AAAA____AA01_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/certificats-professionals/
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/FANRCFGM0000_CA.pdf
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/cercadors-formacio-especialitats/cercador-integrat
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/cursos-acces-cicles/curs-especific-acces-cicles-gm/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?preparacio-proves-acces-cicles-formatius-grau-mitja&p_id=283
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Tambe
. . Cicles formatius de grau (1)
existeixen: e
So6n ensenyaments professionals amb
recu rsos una durada de dos anys que et permetran
obtenir el titol de graduada o graduat en

que eS ESO i de tecnic/a basic en lespecialitat

corresponent. Per accedir-hi s’ha de tenir

o (] o
dlrlgelxen a un minim de 15 anys i la recomanacié de

’equip docent i el consentiment dels tu-

COIO lectius tors legals. Hi ha possibilitats formatives
. en 12 families professionals diferents.

especifics

T’hi poden

derivar des
del teu centre

Itineraris formatius 9
especifics (IFE)

Son ensenyaments professionals per
a alumnat amb necessitats educatives
especials. Tenen com a finalitat incre-
mentar 'autonomia personal i assolir les
competencies professionals que facilita-
ran la transicio cap a la vida adulta.



https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/ETAPA_FPGB_CA.pdf
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/ETAPA_IFE_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/ife/

On et pots formar?

Serveis Locals d’Ocupacio
o Promocio Economica

Centres de formacijg
€ personeg adultes




3k S’adrecen a persones joves majors de 16 anys

>k Formacions subvencionades

X Itineraris personalitzats segons interessos
0 necessitats

>k Grups reduits i acompanyament altament
individualitzat

>k Formacio especifica i professionalitzadora, amb
estades practiques en empreses

K Flexibilitat curricular per adaptar-se als ritmes
de cadascl

>k Possibilitat de certificar-se en programes de for-
macio i insercio (PFI) o certificats professionals



Escoles/centres de noves oportunitats

Son centres que ofereixen programes gratuits d’orientacio, tutoria, for-
macid i acompanyament per tal d’estructurar un projecte de vida tant
personal com professional amb la finalitat de poder accedir a més for-
macions o millorar la capacitat d’inserir-se laboralment.

Qui hi pot Persones joves a partir de 16 anys que no han obtingut
accedir? el graduat d’ESO i no estudien ni treballen.

Que Loportunitat de millorar les teves competencies i ha-
t'ofereixen? bilitats, especialitzar-te professionalment i accedir a
una millor feina o a altres formacions

La possibilitat de certificar-te en programes de for-
macid i insercio (PFl) o certificats professionals

Un itinerari personalitzat que s’adapta al maxim a les
teves necessitats i interessos

Flexibilitat i respecte pels teus ritmes d’aprenentatge

Acompanyament proper i individualitzat per definir,
orientar i fer seguiment del teu procés personal, for-
matiu i professional

Una combinacié de formacié en competéncies ba-
siques i transversals i formacid tecnica professional
vinculada a ’entorn productiu

Elsuport d’un equip de professionals interdisciplina-
ri, format per perfils de 'ambit de ’educacid, l'orien-
tacio laboral, la psicologia, la psicopedagogia o el
treball comunitari



On ho pots
trobar?

A Catalunya hi ha un gran nombre d’escoles de noves o
segones oportunitats, la majoria estan impulsades per
entitats sense anim de lucre. Acreditades com a escoles
de segones oportunitats a Catalunya hi ha la Fundacid
Marianao, |la Fundacid El Llindar, la Fundacié Comtal, la
Fundacio Adsis, Salesians Sant Jordi, la Fundacio Gentis i
la Fundacid Intermédia.

També hi ha ajuntaments que compten amb les seves
propies escoles. Es el cas, entre d’altres de Barcelona,
Sant Adria del Besos, Viladecans o Terrassa. D’altres
exemples d’escoles amb financament hibrid son I’Esco-
la NOIMA de la Garrotxa o ’Escola AFPAE a UAlt Emporda.

A més, des del Servei d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
es promouen a través de diverses entitats 11 Centres
de Noves Oportunitats que abasten la totalitat del te-
rritori catala. Son els de Barcelona ciutat, Barcelona
Costa Nord, Barcelona Sud, Catalunya Central, Valleés
Occidental, Girona, Osona-Ripolles, Camp de Tarrago-
na, Garraf-Penedes, Lleida, Alt Pirineu i Aran i Terres de
’Ebre.

Consulta Uescola que et quedi més a prop de casa!


https://www.marianao.org/que-fem/escola-de-noves-oportunitats/muntatge-i-manteniment-dequips-informatics/
https://www.marianao.org/que-fem/escola-de-noves-oportunitats/muntatge-i-manteniment-dequips-informatics/
https://www.elllindar.org/
https://comtal.org/que-fem/que-fem/escolaritzacio-i-formacio/
https://www.fundacionadsis.org/ca/barcelona
https://www.salesianssantjordi.org/ca/
https://www.gentis.org/
https://intermediaocupacio.org/cursos-formacio/
https://ajuntament.barcelona.cat/educacio/ca/mes-de-16-anys/educacio-al-llarg-de-la-vida/escola-municipal-de-segones-oportunitats
https://www.sant-adria.cat/mesa-inclusio/recursos/escola-doportunitats-sab
https://www.viladecans.cat/ca/eno
https://www.terrassa.cat/enoe
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/noves-oportunitats/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/noves-oportunitats/

Serveis Locals d’Ocupacio

o Promocio Economica

3k Serveis municipals o comarcals per a persones
majors de 16 anys

%k Formacions subvencionades

>k Diversitat de tipologies de formacions de caire
professionalitzador segons les necessitats dels
sectors productius del territori en gliestio

5k Vinculacio amb el mon empresarial amb
estades de practiques o contactes professionals

%k Acompanyament especific a la insercio laboral

3k Possibilitat de certificar-se en certificats
professionals i, en alguns casos, en programes
de formacid i insercio (PFI)



Serveis Locals d’Ocupacio o Promocio
Economica

Es molt habitual que ajuntaments, a través dels serveis municipals
d’ocupacié o de promocié economica, aixi com el Servei d’Ocupacié de
Catalunya (SOC), ofereixin formacions o tallers gratuits de durades diver-
ses per tal de millorar la preparacié professional i la insercié laboral de
persones joves.

ui hi pot . .
Persones joves a partir de 16 anys.
Depén de lespecificitat de cada formacid, pero en gene-
t'ofereixen? ) 13| es poden trobar programes que proporcionen:

Mentoria, orientacid i suport al desenvolupament
professional.

Formacié professionalitzadora en sectors emergents
segons les necessitats laborals del territori

Entrenament de competencies transversals
Practiques en empreses del teixit productiu proper

Acompanyament a la insercié laboral (contactes amb
professionals, entrevistes de treball, etc.)

La possibilitat de certificar-te en certificats professio-
nals i, en alguns casos, en programes de formacio i
insercid (PFI)



On ho pots \ La gran majoria de ciutats catalanes disposen d’un
trobar? servei municipal d’ocupacié o de desenvolupament
economic amb aquest tipus de formacions a través de

programes com Singulars, Formacio i Treball o Orienta,
entre d’altres.

En sén exemples el Mas Carandell a Reus, el Centre La
Solana a Tarrega, Espai Municipal d’Ocupacié a Salt o
Barberd Promocié a Barbera del Vallés.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ZJ-B6tft2TUINq8Jf_Xuv8nTWqG5gyiT&femb=1&ll=41.389345250142256%2C1.803978699999984&z=9
https://www.mascarandell.cat/
https://www.tarrega.cat/lasolana
https://www.tarrega.cat/lasolana
https://emo.viladesalt.cat/
https://www.barberapromocio.cat/ca

Dirigits principalment a persones majors de 18
anys, tot i que en alguns ensenyaments es permet
que s’hi pugui accediramb 16 anys

Formacions de caracter gratuit

Cursos especifics per obtenir el graduat en Edu-
cacio Secundaria Obligatoria o per accedir a
cicles formatius de grau mitja

Cursos en llengiies 0 en competencies en
tecnologies de la informacid i la comunicacio

Procés de preinscripcio que s’inicia a finals de
maig i acaba amb la formalitzacié de la matricula,
a mitjans de setembre



S6n centres que proporcionen formacié al llarg de la vida per tal de mi-
llorar habilitats i competencies, adquirir nous coneixements i obtenir
certificats o titulacions oficials.

Persones majors de 18 anys, tot i que en alguns ense-
nyaments es permet que s’hi pugui accedir amb 16 anys

Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria (GESO)
a partir dels 18 anys

Curs especific per a l'accés als cicles formatius de
grau mitja (CAM)

Cursos de preparaci6 a les proves d’accés a cicles de
grau mitja, grau superior i universitat per a majors de
25anys

Formaci6 instrumental (llegir, escriure i fer calculs
elementals)

Llenglies (catala, castella, anglés i frances)

Informatica (COMPETIC)

A Catalunya hi ha 191 centres repartits arreu del territori
que ofereixen formacions diferents.

Cerca tota la informacid



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/al-llarg-vida/

>k També s’hi realitzen formacions de caracter
gratuit que s’adrecen a persones que no han
finalitzat 'ESO

>k Ensenyaments practics amb una amplia oferta de
families professionals i especialitats

3k A l’acabar es poden obtenir certificats de profes-
sionalitat que acrediten les competencies adqui-
ridesi la possibilitat d’accedir a un cicle formatiu
de grau mitja

3k Procés de preinscripcio a principis de maig



Instituts

Els instituts d’educaci6 secundaria o d’FP també ofereixen formacié per
a persones que no han finalitzat I'ESO. Es el cas, sobretot, dels progra-
mes de formacid i insercio (PFl), pero també els cicles formatius de grau
basic i els itineraris formatius especifics (IFE).

PFI: persones d’entre 16 i 21 anys que no han finalitzat
’ESO

Grau basic: persones majors de 15 anys que no han

finalitzat ’ESO

IFE: Persones d’entre 16 i 20 anys amb necessitats
educatives especials associades a una discapacitat
intel-lectual lleu 0 moderada

Una amplia oferta de families professionals i especia-
litats

Ensenyaments molt practics, incloent-hi practiques
al’empresa

Acompanyament i tutoritzacio per assolir els objec-
tius del programa

Laprenentatge de les competéncies transversals
i professionals necessaries per al mén del treball

Un certificat de professionalitat que acredita
les competencies adquirides

La possibilitat d’accedir a un cicle formatiu de
grau mitja



Cerca els centres que ofereixen PFl

Cerca els centres que ofereixen Cicles formatius de grau
basic

Cerca els centres que ofereixen IFE

Cal tenir en compte que alguns d’aquests recursos presenten reptes
pel que fa a la poca flexibilitat del periode de preinscripcié (normal-
ment abans de l’estiu), la manca de places per fer front al total de la
demandaii els criteris d’accés.

Recorda que en algunes modalitats pots demanar beques:

Demana ajuts de transport, manutencid, allotjament o conciliaci6
per assistir als cursos de formacié per a 'ocupacié del SOC

Consulta tota la informacio

Si estudiaras Batxillerat o FP pots demanar la Beca General del Depar-
tament d’Educacio.

Sol-licita-la encara que no sapigues que estudiaras o, fins i tot, si no
tens clar si continuaras estudiant. Més endavant hi podras fer modifi-
cacions i adjuntar documentacio.

Consulta tota la informacio



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/ife/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-persones/demana-ajuts-i-beques-per-assistir-als-cursos-de-formacio-per-a-locupacio-del-soc
https://gen.cat/bequespostobligatoris

Has decidit que estudiar, pero
has d’esperar per matricular-te
o aconseguir placa?

Potser encara no saps que és el
que realment vols estudiar?

Hi ha moltes més opcions
formatives a les quals pots
accedir. Mou-te!

Idiomes, acreditar

competencies...




Meés
opcions
formatives
Per guanyar
coneixements

| obrir-te noves
possibilitats

Aprendre idiomes

Si vols millorar els teus coneixements
en alguna llengua o comencar a apren-
dre un altre idioma des de zero, hi ha
una gran varietat d’académies i centres
al teu abast. Hi ha opcions per a tots els
gustos: escoles reconegudes o homolo-
gades, centres associats amb els insti-
tuts oficials de les principals llenglies del
mon, académies privades o dirigides pel
mateix professorat etc

On
cursar-ho

Acreditar competeéncies
tecnologiques

Pots aprendre i certificar els teus co-
neixements en tecnologies digitals amb
les formacions de l'acreditacié de com-
peténcies en tecnologies de la informa-
ci6 i la comunicacié (ACTIC). Es fan di-
ferents tipus d’activitats formatives en
escoles de formacié de persones adul-
tes, serveis d’ocupacié o plataformes
virtuals.

Cursos i tallers diversos

On
cursar-ho

Per que no aprofites el temps lliure per formar-te i especialitzar-te en alguna de les te-
ves passions? Hi ha moltes entitats, tant publiques com privades, que ofereixen cursos,
tallers i activitats en diferents ambits: fotografia, video, esports, artesania, cuina, jardi-
neria, moda, literatura, ioga, dansa... Segur que trobaras alguna cosa que t’apassioni!

Casals civics i comunitaris

Xarxa de centres civics

Escola de la Dona de la Diputacio de Barcelona
Escola comunitaria La Troca de Sants



https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/idiomes/aprendre_idiomes_a_catalunya/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/index.html
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/cursos-cursets-i-tallers/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/cursos/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/formacio_educacio_en_el_lleure/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/serveis/equipaments_civics_i_activitats/casals_civics_i_comunitaris
https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca
https://www.diba.cat/web/escoladona
https://latrocasants.org/
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