


Que son les
trajectories
no lineals?

Tenim en ment que hem de seguir la linia establerta pel sistema educatiu:
acabar ’Educacié Secundaria Obligatoria i després anar a fer Batxillerat
o cicles de Formacid Professional. Perd aquest no és ’inic cami pel qual
han passat moltes persones. No totes les trajectories son lineals ni conti-
nues.

Hi ha una amplia diversitat d’itineraris educatius i professionals que
estan fora del focus, que son incompresos i infravalorats. Aixo fa que
moltes persones joves no els contemplin com una opcid valida, ja sigui
perqueé els desconeixen o perqué no creuen que siguin Utils. Aquesta si-
tuacid porta a que es limitin les seves possibilitats de desenvolupament
personal i professional i es perpetuin certes desigualtats.

Per aix0, des de la Fundacio Ferrer i Guardia, reivindiquem un canvi en la
manera com percebem la diversitat d’itineraris educatius i la necessitat
de posar-los al centre de les politiques i els recursos publics. Amb do-
cuments com aquest treballem col-lectivament per desestigmatitzar les
trajectories no lineals i ampliar el reconeixement i la importancia de les
noves oportunitats educatives.



Que trobaras en
aquesta guia?

Multiples i diversos itineraris
educatius que pots seguir!
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No has acabat ’ESO
i no saps que fer?

No t’has matriculat a cap altre
estudi després de 4t d’ESO?

Sabies que pots...

fer una formacio que s’adapti al
teu ritme?

aprendre diferents oficis?

fer un voluntariat a ’estranger
amb les despeses pagades?



Sabies que...

pren

1 de cada 4 alumnes Un 20% de
abandona el CFGM Palumnat de 1r
al primer any de Batxillerat no

continuaa2n



En aquesta guia podras trobar camins alternatius, opcions que sovint
ens passen per alt i que val la pena tenir-les en compte si et trobes en
alguna de les situacions que hem plantejat més amunt.

Sovint costen de trobar, pero existeixen molts serveis que ofereixen inicia-
tives que et poden ajudar a tenir més oportunitats de trobar una feina o
continuar els teus estudis.

El primer que et recomanem que facis és posar-te en contacte amb un
dels recursos d’informacié i orientacio del teu barri o municipi, alla et po-
den ajudar a orientar el teu futur formatiu i professional. Trobaras més
informacio a l’'apartat: Informa’t.

Sabem que, un cop acabada I’ESO, de vegades pot ser dificil saber quines
opcions hi ha per continuar els estudis o com podem congixer millor els
nostres interessos.

Es per aquest motiu que en aquesta guia recollim les diferents opcions
que tens per poder arribar a 'accés a Batxillerat o Cicles Formatius o a
altres recursos que ofereixen oportunitats perqué augmentsis les teves
possibilitats de trobar una feina o continuar altres estudis.



Hi trobaras tres punts essencials:

Consulta i coneix totes les opcions que hi ha per a
tu per poder decidir quin cami prefereixes seguir.

Fer voluntariat és una oportunitat per guanyar
habilitats i coneixements i per viure noves
experiéncies.

Aquests serveis t’ofereixen oportunitats perqué augmentis les possibi-
litats de trobar una feina o continuar els teus estudis, i en molts casos
per certificar les teves habilitats i competéncies.



Orientacions per utilitzar
laguia

Aquest és un document per donar a coneixer els multiples recursos
que es despleguen des de diferents serveis per a persones joves que no
tenen ’ESO o que han abandonat els estudis postobligatoris, és a dir,
que no han continuat la seva formacié. Per tant, és una guia adrecada
a persones joves, pero també a les families i professionals de I'ambit so-
cioeducatiu per tal que puguin orientar-les.

Recomanacions per als professionals o families que vulguin utilitzar
aquesta guia:

Apropar-se a les diferents opcions i recursos que es presenten
amb una mirada amplia i sense prejudicis, evitant estigmatitzar
aquells itineraris que no son els estandards.

Traslladar la informacio a la persona jove amb aquesta visio,
deixant clar que totes les accions que es proposen son perfecta-
ment valides i permetran assolir aprenentatges.

Es tracta d’una guia generalista que requereix una adaptacio al
territori on es vulgui aplicar. Per aixo, cal fer una prospeccio per
veure com es traslladen a "ambit territorial els serveis i recursos
que es presenten.






Abans de res és molt important que coneguis totes les opcions que hi
ha per a tu per poder decidir quin cami prefereixes seguir. A Catalunya hi
ha més de 2.000 punts identificats on et pots adrecar i poden ajudar-te
a orientar el teu futur formatiu i professional: punts municipals d’infor-
macid i orientacio, oficines joves, oficines de treball, centres educatius,
serveis de promocié economica, etc.

Punts i Oficines Una xarxa de serveis i
Joves de la professionals a la disposi-
Xarxa Nacional ci6 de les persones joves.
d’Emancipacié Orientacio, assessorament i
Juvenil acompanyament, facilitant
l'accés a recursos disponi-
bles per a portar a terme
els projectes personals i co-
munitaris. Hi ha 44 Oficines
Jovesi221 Punts d’Infor-
macioé Juvenil reconeguts a
tot el territori catala.
Suporta Assessorament i orientacid
’Ocupacio per millorar el perfil profes-
Juvenil sional per promoure la con-

tinuitat formativa a través
de processos d’orientacio,
suport i mentoria, i acom-
panyament a la transici
des del sistema educatiu al
mon laboral.
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1YGIeVGmt4p2NmpnRAwIpUr1LoQvFPzU&femb=1&ll=41.57975439138359%2C1.802594050000006&z=8
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1YGIeVGmt4p2NmpnRAwIpUr1LoQvFPzU&femb=1&ll=41.57975439138359%2C1.802594050000006&z=8
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https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1YGIeVGmt4p2NmpnRAwIpUr1LoQvFPzU&femb=1&ll=41.57975439138359%2C1.802594050000006&z=8
https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1YGIeVGmt4p2NmpnRAwIpUr1LoQvFPzU&femb=1&ll=41.57975439138359%2C1.802594050000006&z=8

Orientacio
professional a
les Oficines de
Treball del SOC

A les Oficines de Treball del
SOC ofereixen orientacio
professional per facilitar

la presa de decisions en
’ambit de Pocupacid, la for-
macid i la posada en marxa
d’iniciatives empresarials.

Informacio i
Orientacio del
Sistema FPCat

El cercadorinclou més de
2.000 punts d’informacio

i orientacié professionals,
dona una visio global de la
seva distribucid territorial
i permet fer cerques dels
serveis que ofereixen en
relacié amb lorientacid
professional de les perso-
nes al llarg de la vida.

Et recomanem que facis el seglient:

& -

Consulta

Busca els Contacta

la Web perfils de XXSS

Demana cita
previa

Abans de la trobada presencial, prepara la informacié sobre la teva expe-
riencia academica i laboral prévia i dedica una mica de temps a pensar:

© quines sén les teves motivacions i interessos

© quines sén les teves necessitats actuals

© quins sén els teus punts forts i punts febles
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Pots optar a:

Diferents
tipus de
formacions

Et permetran
assolir noves
competencies
i millorar
habilitats.

Programes de Formacio (1)
i Insercio (PFI)

Si tens entre 16 i 21 anys pots accedir a
aquestes formacions professionals. Te-
nen una durada d’un curs academic i et
faciliten 'accés a cicles de formacio pro-
fessional aixi com la incorporacié al mer-
cat laboral. Hi ha possibilitats formatives
en 18 families professionals diferents.
Es poden cursar en centres publics i en
centres privats, com escoles/centres de
noves oportunitats.

Graduat en Educacié
Secundaria Obligatoria per a
persones adultes (GESO)

Si ets major de 18 anys aquesta formacio
et permetra obtenir el titol de graduada
o graduat en ESO.

Més )
informacio

Més
informacio

On
cursar-ho

On
cursar-ho

Certificats professionals (3)

A través d’una formacio per poder exer-
cir una professié et permeten acreditar
amb un titol oficial I'adquisicié de de-
terminades competencies. Hi ha certifi-
cats de totes les families professionals i
de diferents nivells (1, 2 i 3), segons els
continguts que presenten i les compe-
tencies que s’hi adquireixen. Per al nivell
1 no cal tenir el graduat d’ESO.

Formacio6 ocupacional (6)

Hi ha serveis municipals, entitats o em-
preses que ofereixen formacions teori-
copractiques per a I'adquisicié de com-
petencies professionals per incrementar
les possibilitats d’inserci6 laboral. Hi ha
formacions que condueixen a certificats
de professionalitat i d’altres programes
a mida que porten a certificats d’assis-
tencia i aprofitament. Sovint sén cursos
subvencionats i, per tant, gratuits.

Families
professionals



https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/PFI_CA.pdf
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/APA_____ESO_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?graduat-educacio-secundaria-obligatoria-persones-adultes-geso&p_id=280
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/AAAA____AA01_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/certificats-professionals/
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/FANRCFGM0000_CA.pdf
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/cercadors-formacio-especialitats/cercador-integrat
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/cursos-acces-cicles/curs-especific-acces-cicles-gm/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?preparacio-proves-acces-cicles-formatius-grau-mitja&p_id=283

,
Tambe
. . Cicles formatius de grau (1)
existeixen: e
So6n ensenyaments professionals amb
recu rsos una durada de dos anys que et permetran
obtenir el titol de graduada o graduat en

que eS ESO i de tecnic/a basic en lespecialitat

corresponent. Per accedir-hi s’ha de tenir

o (] o
dlrlgelxen a un minim de 15 anys i la recomanacié de

’equip docent i el consentiment dels tu-

COIO lectius tors legals. Hi ha possibilitats formatives
. en 12 families professionals diferents.

especifics

T’hi poden

derivar des
del teu centre

Itineraris formatius 9
especifics (IFE)

Son ensenyaments professionals per
a alumnat amb necessitats educatives
especials. Tenen com a finalitat incre-
mentar 'autonomia personal i assolir les
competencies professionals que facilita-
ran la transicio cap a la vida adulta.



https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/ETAPA_FPGB_CA.pdf
https://www.gencat.cat/ensenyament/eac/pdf/ETAPA_IFE_CA.pdf
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/ife/

On et pots formar?

Serveis Locals d’Ocupacio
o Promocio Economica

Centres de formacijg
€ personeg adultes




3k S’adrecen a persones joves majors de 16 anys

>k Formacions subvencionades

X Itineraris personalitzats segons interessos
0 necessitats

>k Grups reduits i acompanyament altament
individualitzat

>k Formacio especifica i professionalitzadora, amb
estades practiques en empreses

K Flexibilitat curricular per adaptar-se als ritmes
de cadascl

>k Possibilitat de certificar-se en programes de for-
macio i insercio (PFI) o certificats professionals



Escoles/centres de noves oportunitats

Son centres que ofereixen programes gratuits d’orientacio, tutoria, for-
macid i acompanyament per tal d’estructurar un projecte de vida tant
personal com professional amb la finalitat de poder accedir a més for-
macions o millorar la capacitat d’inserir-se laboralment.

Qui hi pot Persones joves a partir de 16 anys que no han obtingut
accedir? el graduat d’ESO i no estudien ni treballen.

Que Loportunitat de millorar les teves competencies i ha-
t'ofereixen? bilitats, especialitzar-te professionalment i accedir a
una millor feina o a altres formacions

La possibilitat de certificar-te en programes de for-
macid i insercio (PFl) o certificats professionals

Un itinerari personalitzat que s’adapta al maxim a les
teves necessitats i interessos

Flexibilitat i respecte pels teus ritmes d’aprenentatge

Acompanyament proper i individualitzat per definir,
orientar i fer seguiment del teu procés personal, for-
matiu i professional

Una combinacié de formacié en competéncies ba-
siques i transversals i formacid tecnica professional
vinculada a ’entorn productiu

Elsuport d’un equip de professionals interdisciplina-
ri, format per perfils de 'ambit de ’educacid, l'orien-
tacio laboral, la psicologia, la psicopedagogia o el
treball comunitari



On ho pots
trobar?

A Catalunya hi ha un gran nombre d’escoles de noves o
segones oportunitats, la majoria estan impulsades per
entitats sense anim de lucre. Acreditades com a escoles
de segones oportunitats a Catalunya hi ha la Fundacid
Marianao, |la Fundacid El Llindar, la Fundacié Comtal, la
Fundacio Adsis, Salesians Sant Jordi, la Fundacio Gentis i
la Fundacid Intermédia.

També hi ha ajuntaments que compten amb les seves
propies escoles. Es el cas, entre d’altres de Barcelona,
Sant Adria del Besos, Viladecans o Terrassa. D’altres
exemples d’escoles amb financament hibrid son I’Esco-
la NOIMA de la Garrotxa o ’Escola AFPAE a UAlt Emporda.

A més, des del Servei d’Ocupacié de Catalunya (SOC)
es promouen a través de diverses entitats 11 Centres
de Noves Oportunitats que abasten la totalitat del te-
rritori catala. Son els de Barcelona ciutat, Barcelona
Costa Nord, Barcelona Sud, Catalunya Central, Valleés
Occidental, Girona, Osona-Ripolles, Camp de Tarrago-
na, Garraf-Penedes, Lleida, Alt Pirineu i Aran i Terres de
’Ebre.

Consulta Uescola que et quedi més a prop de casa!


https://www.marianao.org/que-fem/escola-de-noves-oportunitats/muntatge-i-manteniment-dequips-informatics/
https://www.marianao.org/que-fem/escola-de-noves-oportunitats/muntatge-i-manteniment-dequips-informatics/
https://www.elllindar.org/
https://comtal.org/que-fem/que-fem/escolaritzacio-i-formacio/
https://www.fundacionadsis.org/ca/barcelona
https://www.salesianssantjordi.org/ca/
https://www.gentis.org/
https://intermediaocupacio.org/cursos-formacio/
https://ajuntament.barcelona.cat/educacio/ca/mes-de-16-anys/educacio-al-llarg-de-la-vida/escola-municipal-de-segones-oportunitats
https://www.sant-adria.cat/mesa-inclusio/recursos/escola-doportunitats-sab
https://www.viladecans.cat/ca/eno
https://www.terrassa.cat/enoe
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/noves-oportunitats/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/ocupacio-juvenil/formacio/noves-oportunitats/

Serveis Locals d’Ocupacio

o Promocio Economica

3k Serveis municipals o comarcals per a persones
majors de 16 anys

%k Formacions subvencionades

>k Diversitat de tipologies de formacions de caire
professionalitzador segons les necessitats dels
sectors productius del territori en gliestio

5k Vinculacio amb el mon empresarial amb
estades de practiques o contactes professionals

%k Acompanyament especific a la insercio laboral

3k Possibilitat de certificar-se en certificats
professionals i, en alguns casos, en programes
de formacid i insercio (PFI)



Serveis Locals d’Ocupacio o Promocio
Economica

Es molt habitual que ajuntaments, a través dels serveis municipals
d’ocupacié o de promocié economica, aixi com el Servei d’Ocupacié de
Catalunya (SOC), ofereixin formacions o tallers gratuits de durades diver-
ses per tal de millorar la preparacié professional i la insercié laboral de
persones joves.

ui hi pot . .
Persones joves a partir de 16 anys.
Depén de lespecificitat de cada formacid, pero en gene-
t'ofereixen? ) 13| es poden trobar programes que proporcionen:

Mentoria, orientacid i suport al desenvolupament
professional.

Formacié professionalitzadora en sectors emergents
segons les necessitats laborals del territori

Entrenament de competencies transversals
Practiques en empreses del teixit productiu proper

Acompanyament a la insercié laboral (contactes amb
professionals, entrevistes de treball, etc.)

La possibilitat de certificar-te en certificats professio-
nals i, en alguns casos, en programes de formacio i
insercid (PFI)



On ho pots \ La gran majoria de ciutats catalanes disposen d’un
trobar? servei municipal d’ocupacié o de desenvolupament
economic amb aquest tipus de formacions a través de

programes com Singulars, Formacio i Treball o Orienta,
entre d’altres.

En sén exemples el Mas Carandell a Reus, el Centre La
Solana a Tarrega, Espai Municipal d’Ocupacié a Salt o
Barberd Promocié a Barbera del Vallés.



https://www.google.com/maps/d/u/0/viewer?mid=1ZJ-B6tft2TUINq8Jf_Xuv8nTWqG5gyiT&femb=1&ll=41.389345250142256%2C1.803978699999984&z=9
https://www.mascarandell.cat/
https://www.tarrega.cat/lasolana
https://www.tarrega.cat/lasolana
https://emo.viladesalt.cat/
https://www.barberapromocio.cat/ca

Dirigits principalment a persones majors de 18
anys, tot i que en alguns ensenyaments es permet
que s’hi pugui accediramb 16 anys

Formacions de caracter gratuit

Cursos especifics per obtenir el graduat en Edu-
cacio Secundaria Obligatoria o per accedir a
cicles formatius de grau mitja

Cursos en llengiies 0 en competencies en
tecnologies de la informacid i la comunicacio

Procés de preinscripcio que s’inicia a finals de
maig i acaba amb la formalitzacié de la matricula,
a mitjans de setembre



S6n centres que proporcionen formacié al llarg de la vida per tal de mi-
llorar habilitats i competencies, adquirir nous coneixements i obtenir
certificats o titulacions oficials.

Persones majors de 18 anys, tot i que en alguns ense-
nyaments es permet que s’hi pugui accedir amb 16 anys

Graduat en Educacié Secundaria Obligatoria (GESO)
a partir dels 18 anys

Curs especific per a l'accés als cicles formatius de
grau mitja (CAM)

Cursos de preparaci6 a les proves d’accés a cicles de
grau mitja, grau superior i universitat per a majors de
25anys

Formaci6 instrumental (llegir, escriure i fer calculs
elementals)

Llenglies (catala, castella, anglés i frances)

Informatica (COMPETIC)

A Catalunya hi ha 191 centres repartits arreu del territori
que ofereixen formacions diferents.

Cerca tota la informacid



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/al-llarg-vida/

>k També s’hi realitzen formacions de caracter
gratuit que s’adrecen a persones que no han
finalitzat 'ESO

>k Ensenyaments practics amb una amplia oferta de
families professionals i especialitats

3k A l’acabar es poden obtenir certificats de profes-
sionalitat que acrediten les competencies adqui-
ridesi la possibilitat d’accedir a un cicle formatiu
de grau mitja

3k Procés de preinscripcio a principis de maig



Instituts

Els instituts d’educaci6 secundaria o d’FP també ofereixen formacié per
a persones que no han finalitzat I'ESO. Es el cas, sobretot, dels progra-
mes de formacid i insercio (PFl), pero també els cicles formatius de grau
basic i els itineraris formatius especifics (IFE).

PFI: persones d’entre 16 i 21 anys que no han finalitzat
’ESO

Grau basic: persones majors de 15 anys que no han

finalitzat ’ESO

IFE: Persones d’entre 16 i 20 anys amb necessitats
educatives especials associades a una discapacitat
intel-lectual lleu 0 moderada

Una amplia oferta de families professionals i especia-
litats

Ensenyaments molt practics, incloent-hi practiques
al’empresa

Acompanyament i tutoritzacio per assolir els objec-
tius del programa

Laprenentatge de les competéncies transversals
i professionals necessaries per al mén del treball

Un certificat de professionalitat que acredita
les competencies adquirides

La possibilitat d’accedir a un cicle formatiu de
grau mitja



Cerca els centres que ofereixen PFl

Cerca els centres que ofereixen Cicles formatius de grau
basic

Cerca els centres que ofereixen IFE

Cal tenir en compte que alguns d’aquests recursos presenten reptes
pel que fa a la poca flexibilitat del periode de preinscripcié (normal-
ment abans de l’estiu), la manca de places per fer front al total de la
demandaii els criteris d’accés.

Recorda que en algunes modalitats pots demanar beques:

Demana ajuts de transport, manutencid, allotjament o conciliaci6
per assistir als cursos de formacié per a 'ocupacié del SOC

Consulta tota la informacio

Si estudiaras Batxillerat o FP pots demanar la Beca General del Depar-
tament d’Educacio.

Sol-licita-la encara que no sapigues que estudiaras o, fins i tot, si no
tens clar si continuaras estudiant. Més endavant hi podras fer modifi-
cacions i adjuntar documentacio.

Consulta tota la informacio



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/pfi/
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/grau-basic
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/fp/ife/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/tramits/tramits-persones/demana-ajuts-i-beques-per-assistir-als-cursos-de-formacio-per-a-locupacio-del-soc
https://gen.cat/bequespostobligatoris

Has decidit que estudiar, pero
has d’esperar per matricular-te
o aconseguir placa?

Potser encara no saps que és el
que realment vols estudiar?

Hi ha moltes més opcions
formatives a les quals pots
accedir. Mou-te!

Idiomes, acreditar

competencies...




Meés
opcions
formatives
Per guanyar
coneixements

| obrir-te noves
possibilitats

Aprendre idiomes

Si vols millorar els teus coneixements
en alguna llengua o comencar a apren-
dre un altre idioma des de zero, hi ha
una gran varietat d’académies i centres
al teu abast. Hi ha opcions per a tots els
gustos: escoles reconegudes o homolo-
gades, centres associats amb els insti-
tuts oficials de les principals llenglies del
mon, académies privades o dirigides pel
mateix professorat etc

On
cursar-ho

Acreditar competeéncies
tecnologiques

Pots aprendre i certificar els teus co-
neixements en tecnologies digitals amb
les formacions de l'acreditacié de com-
peténcies en tecnologies de la informa-
ci6 i la comunicacié (ACTIC). Es fan di-
ferents tipus d’activitats formatives en
escoles de formacié de persones adul-
tes, serveis d’ocupacié o plataformes
virtuals.

Cursos i tallers diversos

On
cursar-ho

Per que no aprofites el temps lliure per formar-te i especialitzar-te en alguna de les te-
ves passions? Hi ha moltes entitats, tant publiques com privades, que ofereixen cursos,
tallers i activitats en diferents ambits: fotografia, video, esports, artesania, cuina, jardi-
neria, moda, literatura, ioga, dansa... Segur que trobaras alguna cosa que t’apassioni!

Casals civics i comunitaris

Xarxa de centres civics

Escola de la Dona de la Diputacio de Barcelona
Escola comunitaria La Troca de Sants



https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/idiomes/aprendre_idiomes_a_catalunya/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/soc/com-ens-organitzem/centres-propis-formacio-cifo-cfpa/centres-dinnovacio-i-formacio-ocupacional-cifo/index.html
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/cursos-cursets-i-tallers/
https://actic.gencat.cat/ca/formacio/cursos/
https://jovecat.gencat.cat/ca/temes/educacio_i_formacio/formacio_educacio_en_el_lleure/
https://dretssocials.gencat.cat/ca/serveis/equipaments_civics_i_activitats/casals_civics_i_comunitaris
https://ajuntament.barcelona.cat/centrescivics/ca
https://www.diba.cat/web/escoladona
https://latrocasants.org/

Implica’B




Participa, aporta i aprén en el teixit associatiu del teu territori. Amplia la
teva experiencia i fes créixer el teu curriculum. El mén laboral cada cop
valora més els aprenentatges fets fora de la feina, que siguis una persona
inquieta, activa i compromesa. Per aix0 et proposem que participis de
les entitats del teu entorn.

A les entitats es desenvolupen moltes tasques que després podras apli-
car al mén laboral. Com per exemple: la dinamitzacié d’activitats, portar
a la practica iniciatives i projectes, la comptabilitat, I'ds de les TIC i de
les xarxes socials, la cura de persones, etc. Tot aix0 et portara a assolir
habilitats i competéncies com el treball en equip, la resolucié de pro-
blemes o la capacitat d’organitzacié que son reconegudes i valorades en
el mercat de treball, especialment, quan no es pot acreditar experiencia
laboral previa.

A més amés, participant de projectes podras ampliar la teva xarxa social,
comptaras amb nous contactes i, a la vegada, estaras aportant el teu gra-
net de sorra perqué el teu municipi sigui un lloc millor.

Si encara no tens clar en qué formar-te, o si vols aprofitar el teu temps
lliure, implicar-te en alguna organitzacié et pot aportar una via per trans-
formar un moment d’inactivitat i de vegades d’angoixa, en un periode
de creativitat, de creixement, de maduracio i de revaloracio de les
mateixes capacitats i potencialitats, aixi com també de crear vincles,
potenciar ’arrelament i transformar entorn.

Alguns dels molts ambits en els quals et pots implicar son, per exemple,
la defensa del medi ambient, la cultura, el lleure, la igualtat de genere o
la cooperacié internacional.



Participa
enelteu
municipi

Si et vols implicar en una associacié juvenil del teu terri-
tori, pots cercar la que més t’interessi a través del Consell
Nacional de la Joventut de Catalunya, la plataforma que
aplega gairebé cent entitats juvenils de Catalunya i con-
sells locals de joventut.

A més, sivols fer voluntariat, pots informar-te als Punts de
Voluntariat Local. En aquest mapa pots consultar 'adreca,
els horaris d’atencio, la pagina web i els serveis que ofe-
reix cada Punt.

A Voluntariatenunclic.cat veuras les ofertes que pugen en-
titats d’arreu de Catalunya i pots fer la cerca segons les te-
ves preferencies, disponibilitat i motivacions. També tens
Popcié d’omplir un formulari perqué et recomanin llocs
de voluntariat.

Connecta’t al voluntariat és una pagina on les entitats pu-
bliquen ofertes de voluntariat. Si et registres com a per-
sona voluntaria pots rebre propostes personalitzades se-
gons les teves preferencies.

Si t'interessa especialment el voluntariat en 'ambit del
medi ambient, pots buscar ofertes especifiques a la pa-
gina de Voluntariat ambiental a Catalunya, a on també es
publiquen activitats i formacions gratuites.



https://cnjc.cat/ca/entitats
https://cnjc.cat/ca/entitats
https://voluntariat.gencat.cat/administracions-publiques/punts-de-voluntariat-local-catalunya/mapa/
https://www.voluntariatenunclic.cat/
https://connectat.voluntariat.gencat.cat/propostes
https://voluntariatambiental.cat/#!/llistat

Voluntariat
Internacional

La implicacié en una dimensié internacional pot
aportar-te a més experiéncies d’interculturalitat i
d’aprenentatges des de la diversitat.

Informa’t de les diferents opcions al teu abast per
fer un voluntariat internacional que et permeti des-
cobrir nous llocs, desmuntar estereotips, coneixer
gent d’altres cultures i impulsar el canvi i la trans-
formacié social. En molts casos, els costos de manu-
tencid i allotjament, aixi com del viatge fins al pais
de desti, estan coberts pel projecte.

Servei Civil Internacional de Catalunya
Cos Europeu de Solidaritat
Oportunitats de voluntariat financades per la UE



https://www.scicat.org/
https://xarxanet.org/formacio/recursos/com-i-que-participar-en-els-cossos-europeus-de-solidaritat
https://youth.europa.eu/go-abroad/volunteering/opportunities_es

Persones joves en
situacio administrativa
irregular

Un percentatge de les persones joves que s’apropen als diferents recur-
sos i serveis del territori es troben en situacié administrativa irregular.
Aquesta condicié fa que es produeixin moltes limitacions en l'accés a
serveis i recursos per a aquests col-lectius.

Entre aquests perfils, tot i que destaquen per una forta masculinitzacio i
una limitacié de domini de la llengua vehicular, es poden trobar diferents
especificitats condicionades bé per la seva formacié previa al pais d’ori-
gen i/o per la seva xarxa de suport. En aquesta situacié hi ha tant perso-
nes joves migrades soles com també persones joves amb xarxa de suport,
amb circumstancies diverses: deficit de competencies lingiiistiques, sen-
se estudis al pais d’origen, amb estudis i amb dificultats d’homologacio.

Aquests col-lectius poden derivar-se als seglients recursos:

Per informar-se i orientar-se hi ha el Servei d’informacio i orientacid,
que donaresposta a tota mena de dubtes per a personesimmigrades,
refugiades i retornades. En 'ambit local, hi ha molts ajuntaments
que tenen serveis propis que ofereixen informacié i assessorament
a persones migrades, és el cas del Servei d’Atencié a Immigrants,
Emigrants i Refugiats (SAIER) de Barcelona (impulsat pel consistori
amb diverses entitats associades) o el Servei de Primera Acollida de
Matard, per exemple.



https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/antiracisme-migracions-i-refugi/serveis/servei-dinformacio-i-orientacio-/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/antiracisme-migracions-i-refugi/serveis/servei-dinformacio-i-orientacio-/
https://igualtat.gencat.cat/ca/ambits-dactuacio/antiracisme-migracions-i-refugi/serveis/servei-dinformacio-i-orientacio-/
https://www.mataro.cat/ca/temes/acollida
https://www.mataro.cat/ca/temes/acollida

Poden rebre formacio reglada a qualsevol centre educatiu i, si no te-
nen les competéncies basiques, poden comengar cursant Formaci6
Instrumental als centres de formaci6 de persones adultes.

També poden accedir als cursos de llengua catalana del Consorci per
la Normalitzacio Lingiiistica o al programa d’Acolliment Lingiiistic,
que ofereix els recursos basics d’aprenentatge del catala, del funcio-
nament de la societat catalana i del seu entorn.

Hi ha altres entitats que impulsen recursos tant d’assessorament
com de formacié a mida de competéncies basiques (idiomes, ofima-
tica) o professionalitzadores per a la poblacié migrant, com ara
la Creu Roja, el Centre d’Informacié per a Treballadors Estrangers
(CITE), ’Associaci6 d’Ajuda Mutua d’Immigrants a Catalunya (AMIC),
la Fundaci6 Mans a les Mans o la Fundacié Migra Studium, entre d’al-
tres.

Amés, cal tenir en compte que les persones amb situacié administra-
tiva regular de NIE pero sense permis de treball poden tenir dificul-
tats per desenvolupar-se, en aquests casos poden accedir a diversos
tipus de formacié si tenen concedida 'autoritzacié del tramit d’Arre-
lament per formacid, aixi com també poden formar part del progra-
ma Primera Oportunitat a les escoles de noves oportunitats.



https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?formacio-instrumental-persones-adultes&p_id=6510
https://triaeducativa.gencat.cat/ca/estudis/?formacio-instrumental-persones-adultes&p_id=6510
https://www.cpnl.cat/
https://www.cpnl.cat/
https://www.cpnl.cat/cursos-de-catala/acolliment-linguistic/
https://www2.cruzroja.es/web/creu-roja
https://www.ccoo.cat/centre-informacio-treballadors-estrangers/#oficines
https://www.ccoo.cat/centre-informacio-treballadors-estrangers/#oficines
https://www.associacioamic.cat/ca/homecat/
https://mansalesmans.eu/
https://www.migrastudium.org/
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/arrelament-per-formacio/index.html
https://serveiocupacio.gencat.cat/ca/persones/vull-formar-me/arrelament-per-formacio/index.html

Un bon exemple d’atenci6 a aquesta especificitat és la que es realitza
desdel programa Capsula del Servei Comarcal de Joventut d’Oso-
na, en el que existeix un filtre especific “estic en situacié administra-
tiva irregular” per trobar els diferents recursos de noves oportunitats
que s’adrecen a aquests col-lectius: orientacié i acompanyament, be-
quesi ajuts economics, formacié académica i professionalitzadora i/o
insercio i acreditacio.



https://osonajove.cat/capsula/mes-oferta/
https://osonajove.cat/capsula/mes-oferta/

#Challengelndustria i #ChallengeFutur

En aquests videos podras veure nous perfils professionals o d’altres ja
existents que s’han transformat pels efectes de la tecnologia i que sén
més interessants del que penses.

Activa’t: competéncies associatives

Coneix les histories de persones joves que han millorat la seva ocupa-
bilitat mitjangant les competencies associatives en aquests videos de la
campanya Activa’t, un projecte de la Fundacio Ferrer i Guardia que posa
en valor l'associacionisme com un espai de creixement personal alhora
que d’implicacié i transformaci social.



https://www.diba.cat/web/economieslocals/challengefutur
https://www.youtube.com/watch?v=zWlAPA_Ecxw&list=PL8O5syHgULFEWjvsGCksXe4mlM1W3Q_Eo&index=9

Trajectories

L’Oficina Jove de la Selva ha posat en marxa el projecte Trajectories per
donar visibilitat a diferents itineraris formatius de persones joves de la co-
marca.

Exemples de Guies Territorials

Més acotades a un ambit territorial concret, hi ha diferents exemples de
guies que llisten els recursos formatius per a persones joves que poden
ser (tils per assessorar i orientar:

© Obre el teu futur - Baix Ebre i Montsia

© Guia destudis postobligatoris - Barcelona

© Ensenyament Igualada - Anoia

© L'UFOcina jove - Vallés Occidental



https://bcnroc.ajuntament.barcelona.cat/jspui/bitstream/11703/133564/1/Guia d%27estudis post-obligatoris_2024_AF_online p%C3%A0gines dobtes.pdf
https://www.educacioigualada.cat/index.php/serveis-i-tramits/orientacio-educativa/mapa-recursos-orientacio
http://xarxajovevalles.ccvoc.cat/
https://www.baixebre.cat/sites/default/files/pagina/1685/documents/mapa_recursos_formatius_2023_en_linia.pdf
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